
美容や健康面では、水素の抗酸化力がすでに認知されつつあります。 

医療の分野でも水素を使った病気の治療や予防に関するさまざまな研究が進められています。 

水素で健康になる！ 

二日酔い 

に苦しまなくなった  
二日酔いは、アルコールを分解で

きずに活性酸素が生じている状

態。こんなときは水素で回復。 

さびないからだを 
つくる水素のスゴ技! 

ダイエット 

がしやすくなった  
水素は代謝アップにも貢献しま

す。脂肪燃焼を助けるのでスリム

な身体に。 

冷え 

がなくなった  
冷えは血行が悪い証拠。水素に

は血液の流れをよくする効果も

あるので冷え改善にも効果的。 

肩こり 

の改善  
肩こりは筋肉のこりや血行不良

がおもな原因です。水素の抗酸

化力で血液をサラサラに。 

疲れ 

にくくなった  
脳や身体の疲労は活性酸素に

よって起こります。身体のすみず

みまでいきわたる水素で疲れの

もとを取り除きます。 

むくみ 

がとれた  
病気が原因でないむくみは代謝

の悪さが原因です。水素には代

謝を高める作用もあります。 

水素できれいになる！ 

筋肉痛 

の軽減  
筋肉痛は筋繊維が傷つくことに

よる炎症で起こります。水素は炎

症を抑える作用もあります。 

くすみ 

が消えた 
くすみは血行の悪さが一因。水

素の抗酸化力で血流を改善して

肌の血色もアップ。 

毛穴 

が小さくなった 
毛穴が開いてしまうのは、毛穴の

汚れが酸化して、正常な肌のサ

イクルが乱れてしまうため。水素

の抗酸化力で酸化を防止。 

水素くん 

美肌 

アンチエージングなど 

疲労回復 

ダイエットなど 



水素できれいになる！ 

しわの深み 

が浅くなった 
しわは肌の老化です。老化の元

凶とされる活性酸素を除去する

ことで、しわも浅く。 

にきびや吹き出物 

がなくなった 
肌に細菌が入り込み炎症を起こし

てできるにきびや吹き出物。炎症を

抑える水素が細胞のダメージを軽

減してくれます。 

小鼻回りの赤み 

が消えた 
年齢よりも老けて見える小鼻の

赤み。皮脂によって起こる炎症も

活性酸素が原因のひとつ。 

しみ、そばかす 

が薄くなった 
しみやそばかすは紫外線による

悪玉活性酸素が原因です。水素

が悪玉活性酸素を除去します。 

クマ 

が薄くなった 
目の下のクマは血行不良が大き

な原因。水素で血行がよくなれ

ばクマも改善。 

水素を治療に活用！ 

糖尿病 
軽度の糖尿病患者を対象に水

素の働きを調べた研究で、脂質

代謝の改善効果が報告されてい

ます。 

メタボリック症候群 
メタボリック症候群は内分泌代

謝の病気。水素と肥満の相関を

見る研究も進んでいます。 

認知症 
 動物実験で、水素による記憶の

低下抑制など、パーキンソン病、

アルツハイマー病、などの予防が

確認されています。 

アトピー性皮膚炎 
水素は肌の炎症に働きかけて症

状を改善することが報告されて

います。 

脳梗塞、心筋梗塞 
脳梗塞や心筋梗塞は血管の病

気。水素が血管障害の軽減に役

立つという研究報告があります。 

動脈硬化 
動脈硬化には活性酸素がかか

わっています。動物実験で、水素

が血栓の生成を抑えることが判

明しています。 

がん 
がんの発生・転移・化学療法と

放射線治療の副作用と、水素の

関係の研究が進んでいます。 

３大治療では 

困難な治療に 

美肌 

アンチエージングなど 


